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El Parc Cientific de Barcelona distribueix aigua de graus
de puresa diferents:

Aigua directa de xarxa: és l'aigua que arriba a lavabos i
fonts canaletes del passadis. Els laboratoris no disposen
d’aigua directe de xarxa. Es tracta d’aigua apte pel consum
de boca.

Aigua descalcificada (Softened water): aigua a la que
s’ha retirat les sals de Mg i Ca; molt adequada pel funcio-
nament d’instal-lacions i equips per tal d’evitar diposits de
calg. Dintre dels laboratoris el seu Us esta orientat al rentat
de material de vidre general. No es recomanable pel con-
sum de boca.

Aigua desmineralitzada o aigua desionitzada (Deioni-
zed water): I'aigua descalcificada rep un tractament addi-
cional d’osmosi inversa per eliminar els ions. Indicada per
aclarir el material pre-rentat. No és apte pel consum de
boca.

Aigua MilliQ: és I'aigua ultrapura de diferents tipus o graus
de puresa, produida per equips autbnoms (connectats a
subministrament d’aigua desionitzada) en els propis labo-
ratoris. Indicada per la preparacié de tampons i solucions
en general. No s’ha d’utilitzar per procediments que no ho
requereixin, ja que té d’un cost de produccié molt elevat.
No apte pel consum de boca.

Si teniu consultes 0 necessiteu informaci6é addicional us
podeu posar en contacte amb manteniment@pcb.ub.cat.
Ala recepcio6 de Cluster | hi ha senyalitzaci6 disponible per
identificar les vostres aixetes.

Parc Cientific de Barcelona
S UNIVERSITAT pE BARCELONA

Una caracteristica del clima mediterrani
és la distribucio irregular de pluges de
manera que periddicament es donen si-
tuacions d’escassetat d’aigua. Per afron-
tar epoques de sequera es requereixen
esforcos i col-laboracié de totes les
parts. Per exemple, el Parc Cientific dis-
posa de circuits d’aprofitament de l'aigua
de rebuig del procés d’osmosis; compta
amb diposits de recollida d’aigua pluvial
i fa temps que ha installlat polsadors
temporitzats a les aixetes dels sanitaris.
A banda de les mesures col-lectives, les
mesures individuals, especialment en
ambients urbans, tenen un impacte im-
portant sobre el consum diari d’aigua.
Accions que es poden aplicar a I'’entorn
del Parc:

Tancar les aixetes mentre es neteja el
material de vidre.

Controlar els circuits de refrige-
racié6 un cop ha finalitzat la reacci6.

dels
com a

Us racional
utilitzar-los

lavabos (no
paperera).

No llencar residus liquids o solids per
la pica per evitar alta carrega contami-
nant a l'aigua residual.

En cas que es detecti algun degoteig o
fuita d’aigua es prega aviseu a manteni-
ment@pcb.ub.cat
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En els paisos mediterranis a la prima-
vera i a la tardor de vegades es pro-
dueixen pluges molt intenses que po-
den acabar amb inundacions.

Per prevenir problemes de I’ai-
gua provocats per tempestes
a I'entorn del Parc és impor-
tant seguir una serie d’actua-
cions:

Deixar finestres tancades; no tenir les
torres d’ordinador directament a terra;
disposar de material absorbent prop
de llocs o equips especialment sensi-
bles. En cas que un equip electric es
mulli és recomanable desconnectar-lo
per evitar una caiguda de les protec-
cions electriques.

També és important que els passa-
dissos, vies d’evacuacio i mitjans d’ex-
tincioé no tinguin paraigies entorpint el
pas. No esta permes eixugar les peces
de roba o calcat mullat amb elements
del laboratori (aire comprimit, estufes,
cambres climatiques, etc.)

A la pagina web del Departament
d’Interior es detallen consells per fer
front a situacions davant de tempesta:
a casa, a l’exterior, en vehicle, practi-
cant esport; etc.

/| Parc Cientific de Barcelona
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Les ciutats mediterranies sovint pateixen pluges torren-
cials que provoquen un elevat volum d’aigua contaminada
en poc temps. L’any 1999 a Barcelona es va iniciar la cons-
truccié d’un conjunt de diposits de regulacié d’aiglies
pluvials entre els quals destaca el construit en el subsol
del parquing de la Berrerida (davant de I’Edifici Hélix) amb
una capacitat de 145.000 m3. Els diposits de regulacio
d’aigues pluvials son elements de la xarxa de clavegueram
amb dues funcions molt concretes:

El seu gran volum permet esmorteir les puntes de les
avingudes o crescudes. La reduccid del cabal d’aigua
circulant durant la pluja té efectes positius per mantenir
I’efectivitat de la xarxa de clavegueram aigles avall.

El control de cabal de sortida de I’aigua retinguda. Les
aigues pluvials porten una quantitat gens menyspreable de
contaminacié que incorporen durant el seu recorregut per
la ciutat. L’aigua retinguda en el diposit disminueix el seu
grau de contaminaci6 a causa de la sedimentaci6 provoca-
da per la seva retencié i arriba a les depuradores en quan-
titats assimilables per ser tractades abans de la sortida al
mar.
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PREVENCIO DEL RISC D'INUNDACION

Els mesos de setembre i octubre Bar-
celona ha patit pluges molt intenses i
abundants, sobretot a la part baixa de
la ciutat.

L’elevada intensitat de precipitacio so-
vint bloqueja el drenatge dels embor-
nals i satura la xarxa de clavegueram,
especialment les arees de la zona
costanera quan les clavegueres van
perdent pendent. Amb els anys, Bar-
celona ha anat augmentant la super-
ficie impermeable a causa de I'asfalt
i la construccié d’habitatges passant
del 45% l'any 1959 al 72% el 2009.

Per reduir el risc d’inundacions, I’Ajuntament ha establert un Pla Clima que preveu introduir siste-
mes i zones més permeables en parcs, parterres i altres espais sense asfaltar per afavorir que
el sol absorbeixi part de I’aigua de la pluja. També té previst construir nous diposits de retencio
d’aiglies pluvials al litoral; actualment la ciutat compta amb una xarxa de diposits que permeten
la retencio i posterior desguas controlat de I'aigua pluvial repartits tots ells per la part alta i mitja de
la ciutat.
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COTIXES.

La contaminacié de l’aire urba
és un greu problema en mol-
tes grans ciutats europees.

Nombrosos estudis indiquen que el
sector de la mobilitat és el principal
causant dels problemes de qualitat de
I’aire a la ciutat de Barcelona i la seva
area metropolitana, seguit de l'activi-
tat industrial i del transit aeri i maritim.

Divendres 22 de setembre se celebra
el Dia Mundial sense cotxes que convi-
da a reflexionar sobre la mobilitat din-
tre de les ciutats. L'objectiu d’aquesta
jornada és reduir I'Gs del vehicle privat
de motor, fomentar I'is del transport
public col-lectiu i els desplagcaments a
peu o en bicicleta.

Com a ciutadans podem contribuir a
la millora de l'aire fent un Us racional
del cotxe o moto. Desplacar-se cami-
nant o amb bicicleta és saludable ja
que contribueix a millorar la nostra for-
ma fisica, ajuda a pacificar el transit,
a reduir la contaminaci6é acustica i a
millorar la qualitat de I'aire de la ciutat.

VIGILANGIA DE LA QUALITAT.DE
LAIRE EXTERIOR AL CAMPUS

Segons algunes
publicacions,
Barcelona és la
cinquena ciutat
d’Europa  amb
més contamina-
cié atmosferica,
una dada altament perjudicial per a les persones que hi
viuen. Des de les institucions municipals i autonomiques
des de fa anys hi ha un seguit d’accions per seguir i millor
la qualitat de l'aire exterior.

Un exemple és la Xarxa de Vigilancia i Previsio de la Con-
taminacio Atmosférica (XVPCA) de la Generalitat de Ca-
talunya. Aquestes estacions mesuren la concentracié a
I’aire dels principals contaminants atmosferics, és a dir, els
nivells d’immissié. La xarxa no té la funcié de controlar
els focus emissors de contaminants sind la de vigilar la
qualitat de I’aire que respirem.

Des de I’any 1984 a les proximitats del Parc Cientific,
concretament al camp de practiques de la Facultat de
Biologia, hi ha una estacio instal-lada.

Els resultats obtinguts de totes les estacions de mesura-
ment i fer-ho per a cadascun dels contaminants es poden
consultar a http://dtes.gencat.cat/icqa/
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CANYVI CLIMATICECIUTATS

Entenem per canvi climatic una variacio global de la temperatura de la Terra com a consequiéncia
de 'augment a I'atmosfera de gasos amb efecte hivernacle. Les ciutats sén especialment vul-
nerables al canvi climatic, ja que concentren la majoria de la poblaci6 mundial i és on I’energia
es consumeix de manera més intensiva, cosa que genera el 70% de les emissions de gasos amb
efecte hivernacle.

Barcelona no és una excepcio6, els reptes més importants que té la ciutat en relacié al canvi
climatic son: 'augment de temperatura, la menor disponibilitat d’aigua, I'increment de les
inundacions i el retrocés de les platges.

Per tal de reflexionar i debatre les actuacions que s’estan duent a terme, es va celebrar el passat
mes de novembre “Dies pel Clima”, un conjunt d’activitats, jornades cientifiques, itineraris i debats
oberts a la ciutadania.
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| DE PROXIMITAT

Els aliments de temporada soén els
que es troben en el seu millor mo-
ment de maduracié en aquella eépoca
de l'any. Son productes saludables,
ja que han crescut de forma natural
als arbres o0 a terra sense necessitat
d’aplicar productes quimics de creixe-
ment rapid. El fet que no passin tant
temps a les cambres frigorifiques i que
no s’hi apliquin pesticides afavoreix la
conservacio del medi ambient.

A la primavera en el nostre entorn de
clima mediterrani hi ha una gran va-
rietat d’hortalisses i fruites que val la
pena aprofitar i gaudir.

El consum de productes
de temporada i de proxi-
mitat disminueix 'impacte
del transport sobre la pro-
ducciéo de CO2, afavoreix
el manteniment de I’agri-
cultura tradicional, res-
pectant ’economia local i
el medi ambient.

TN UNIVERSITAT
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L’espai urba és resultat de la transformacié humana. Din-
tre del complex ecosistema urba, on hi predominen les
construccions artificials, siguin edificacions o vies de co-
municaciod, 'acompanyen varietat de plantes i animals que
permeten parlar de biodiversitat urbana. La vegetacio de
la ciutat, ja sigui ornamental o espontania té un paper
important en I’ordre esteétic, ludic, pedagogic i ambien-
tal. A més, té un paper fonamental per una gran part de la
fauna que també habita a la ciutat.

Al voltant del PCB hi ha tres grans espais publics, el Parc
de la Maternitat, Jardins del Palau de Pedralbes i el Parc
de Cervantes. Tots tres acullen una gran diversitat d’espe-
cies vegetals que alhora fan de suport al poblament fau-
nistic.

Es tracta de petites illes verdes riques en diversitat d’es-
pécies que impacten positivament sobre la qualitat de vida
dels habitants i sén punts claus per a moltes especies ani-
mals.




Els gats han colonitzat ampliament els
espais urbans, hi han trobat aixopluc i
aliment de manera facil. A més, el fet
de no tenir depredadors, els hi permet
reproduir-se arribant a assolir pobla-
cions desproporcionades i generant
problemes de salubritat en I'entorn.
Després de diverses actuacions per
part de les administracions per contro-
lar el fenomen, s’ha optat per defensar
les colonies controlades de gats.

En els jardinets del PCB hi ha una
colonia establerta que regularment
rep control sanitari i alimentaci6 amb
pinso sec. Concretament la colonia de
gats del Parc la controla un col-lectiu
de voluntaris de la UB. Es important
que només els voluntaris alimentin els
gats i no es deixin restes de menjar
fresc pel carrer ja que produeix efec-
tes indesitjables per la proliferacié de
plagues.

?| Parc Cientific de Barcelona
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IRES INSECTES

L’arribada de la calor, unida a I'abundancia de pluges que
ha acompanyat aquesta primavera afavoreixen la proli-
feracid de plagues d’insectes. La humitat ambiental i I'ai-
gua estancada juntament amb les temperatures elevades
possiblement provocaran un increment de les plagues ha-
bituals. En les proximitats del PCB mosquits tigre, formi-
gues, escarabats i vespes asiatiques, sén algunes de les
especies que poden créixer amb més facilitat.

Els edificis del Parc estan controlats periddicament per una
empresa especialista en el control de plagues, perod igual-
ment cal extremar les precaucions. Per evitar I'entrada de
mosquits €s convenient mantenir les finestres tancades;
evitar I'aigua estancada a jardins, testos de plantes etc; no
deixar a la vista aliments ni escombraries.

L'any 2013, des-
prés de finalitzar
els edificis, el
Parc va arranjar i
enjardinar l'espai
situat entre les
TorresR+D + 1.

Per l'ordenacié de I'espai i millora paisatgistica es va dis-
senyar un espai verd d’Us comunitari en qué es van aplicar
criteris de jardineria ecologica i una gestio sostenible
de 'espai.

Les espécies vegetals plantades son d’origen Australia,
estan seleccionades pel seu valor ornamental, la seva
adaptacio al clima mediterrani i testades en condicions
de sequera. Les varietats plantades han estat obtingudes
mitjancant metodes de millora tradicionals d’especies na-
tives, son lliures de OMG i no sOn invasives. Les Smart
Greens® es caracteritzen per una alta resisténcia a la se-
quera, requereixen un baix consum d’aigua i uns tre-
balls de manteniment extremadament escassos.

Concretament es van triar dues especies de Dianella
caerullea -CassaBlue i LittleJess- i dues espécies del ge-
nere Westringea -Mundi i GreyBox-.

10
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PATRIMONI NATURAL

El patrimoni natural de Catalunya és excepcionalment di-
vers a causa de la seva situacié geografica que abasta
tant alta muntanya com espais fluvials, litorals i marins,
els habitats agraris, els boscos i les pastures.

Només a la provincia de Barcelona es troben definits 12
espais naturals d’alt valor paisatgistic, ecologic i cultural
que conformen la Xarxa de Parcs Naturals de Barcelona.
La Xarxa posa a I'abast de la ciutadania centres d’informa-
cid, itineraris senyalitzats, rutes guiades i un seguit d’equi-
paments i activitats per fomentar I'Us public i I'educacié
ambiental del patrimoni natural.

A l'adreca www.parcs.diba.cat es pot accedir a tots els
recursos de la Xarxa de Parcs Naturals.

1

Des de fa uns mesos s’han intensificat
les accions per controlar i estabilitzar
la colonia de gats dels jardins del Parc.
L’existéncia de colonies d’animals s6n
inevitables a les grans ciutats i la ges-
tié activa és la millor manera d’evitar
problemes que aquestes porten asso-
cCiats.

La colonia de gats del PCB ha dis-
minuit notablement: actualment esta
formada per uns 25 individus vigilats
permanentment per I'associacio UB-
gats, que els alimenta. Les tasques
de gestido de la colonia consisteixen
en garantir I'esterilitzacio de tots els
membres, supervisar el seu estat de
salut, aplicar desparasitacions periodi-
ques, administrar tractaments medics
en cas de malaltia o gestionar la visita
d’un veterinari.

Per la seva banda, el Parc facilita les
accions de I'associaci6 per mantenir la
colonia en el millor estat sanitari pos-
sible; ha millorat les instal-lacions on
dormen, ha proporcionat abeuradors
connectats a aigua potable, menjado-
res per mantenir el pinso sec sempre
disponible i en bon estat i ha retolat
la zona per demanar que no s’alimenti
indiscriminadament els animals.
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A poca distancia del PCB trobem el
palau de Pedralbes, un dels jardins
historics més majestuosos i fron-
dosos de la ciutat. Els jardins van
ser projectats I'any 1921 per I'arqui-
tecte, urbanista i destacat dissenya-
dor de jardins Nicolau Rubié i Tuduri
(Ma6 1891- Barcelona 1981). Acullen
una elevada varietat de coniferes (pi
pinyer; pi blanc, diferents xiprers) i ce-
dres d’origens diversos molt poc habi-
tuals a la ciutat (cedre de I'Himalaia,
cedre de I'Atles; cedre japonés i cedre
d’encens) que destaquen per la seva
grandaria i antiguitat.

Arreu dels jardins s’hi poden contem-
plar elements escultorics singulars i
diversos, fins i tot amagada entre un
petit bosquet de bambus, hi ha una
font dissenyada per Antoni Gaudi que
es va descobrir el 1984, després d’uns
importants treballs de neteja vegetal.
El parc també compta amb unes bas-
ses naturalitzades que acullen amfibis
com la granota verda (Pelophylax pe-
rezi) la reineta (Hyla meridionalis) i el
totil (Alytes obstetricans) i per tots els
arbres es poden observar esquirols
i ocells forestals que conviuen amb
nombroses colonies de cotorres.

Els jardins del palau de Pedrables
constitueixen un racé molt pro-
per al PCB amb alt interés botanic,
molt agradable per passejar i gau-
dir d’'una estona de tranquil-litat tot
caminant sota una valuosa ombra
dels seus grans arbres, especial-
ment en les époques de calor.

o A DE GALA

A 10 minuts del Parc Cientific es troba I'entrada al roserar
del parc de Cervantes. Entre els dies 10 i 12 de maig del
2019 es va celebrar la 19a edici6é del Concurs Internacio-
nal de Roses Noves de Barcelona. Es tracta d’un con-
curs adrecat a obtentors i cultivadors de noves espécies
de roses, i també a la ciutadania, amb un programa d’acti-
vitats per a tots els publics com demostracions d’art floral,
de gastronomia o concerts.

Al Roserar de Cervantes es poden trobar totes les espe-
cies representatives de la historia dels rosers i de les varie-
tats modernes. Actualment reuneix més de 2.000 espécies
de rosers silvestres, d’hibrids antics i moderns i d’enfiladis-
sos, que sumen més de 10.000 plantes en una extensio
de 4Ha.

El maig és la
temporada
de floracio
de les roses
i al marge
del concurs,
és una bona
ocasio per passejar i conéixer un racé
ric en biodiversitat molt proper al lloc de
treball.

12
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Catalunya és un territori ric en paisatges i habitats. Actual-
ment prop del 61% de la seva superficie esta coberta per
massa forestal. A la tardor els boscos dominats per arbres
de fulla caduca ofereixen un espectacle cromatic unic enri-
quint el paisatge amb infinitat de tonalitats.

La tardor és un bon moment per descobrir la riquesa del
patrimoni natural que ens envolta. En aquesta epoca les
castanyes, els bolets i altres fruits arriben a la seva madu-
resa.

Sempre que anem al bosc hem de ser respectuosos amb
I’entorn, no danyar el sol o colpejar arbres. Les castanyes
només es poden recollir pel consum propi i amb l'autoritza-
ci6 dels propietaris. No esta permés sacsejar els arbres |,
per tant, agafarem només les castanyes ja madures quan
han caigut de l'arbre. Si anem a collir bolets no s’ha de
remoure la fullaraca amb rasclets que fan malbé el bosc i
els bolets i només agafeu els que identifiqueu sense cap
mena de dubte.

Passejar pel bosc a la tardor és un plaer facil d’assaborir que val la
pena practicar.

13
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PAPER ,BCICLA‘i'\

El paper ecologic és aquell que en el
seu procés de producci6é s’han tingut
en compte criteris de sostenibilitat
i de respecte amb el medi ambient.
Es tracta d’'un paper que per la seva
fabricacio no s’ha utilitzat cap tipus de
compost derivat del clor (TCF). El con-
cepte ecologic fa referéncia al segui-
ment d’'unes practiques determinades
al llarg de tot el procés de produccio.
Per exemple, en l'operacié de blan-
queig del paper qualificat com a ecolo-
gic s’utilitzen productes com el didxid
de clor, 'oxigen o '0z6, entre d’altres a
diferéncia dels paper no ecologic que
per blanquejar se sol utilitzar clor gas.

El concepte de paper reciclat fa re-
feréncia a la mateéria primera. Lele-
ment basic necessari per a la fabrica-
cidé de paper és la fibra de cel-lulosa
i aquesta es pot obtenir fonamental-
ment per dues vies: la tala d’arbres o
el reciclatge de paper existent i que ja
no s’usa. El paper reciclat és aquell
que es fabrica a partir de fibres que ja
s’han utilitzat préviament. El paper re-
ciclat, tot i utilitzar altres papers com a
matéria primera, pot ser ecologic o no.

Per orientar als consumidors i ajudar a
seleccionar productes més respectuo-
sos amb I'entorn s’ha desenvolupat un
sistema d’etiquetes ecologiques.
Exemples d’ecoetiquetes aplicades al
paper habituals dintre de la UE:

EU‘

Eeolabel

www.ecolabel.eu

‘| Parc Cientific de Barcelona
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ADMETEN
RECICLATGE

Fluorescents i lam-
% pades de mercuri
microscopics

Bombetes de baix
consum

LEDs

NO ES PODEN
RECICLAR

ELIMINACIO BROSSA CONVENCIONAL

i Halogenades
v Bombetes
é incandescents

LES LAMPADES/

BOMBETES/ LIGHT BULBS
COM A RESIDU '

Al mercat podem trobar molts tipus i models de lampades.
A I'hora de triar la font lluminosa més convenient interve-
nen diversos factors, com ara I'ls de I'espai, el grau de
lluminositat necessaria, etc. La possibilitat de reciclatge
posterior pot ser també un factor a I'hora de seleccionar
lampada. A la taula supererior, us mostrem un recull dels
models habituals.

Les lampades de sistemes i equips cientifics com ara els
microscopis, sén en general assimilables a algun dels ti-
pus descrits en el quadre anterior. En cas de dubte, el pro-
veidor de la lampada és qui millor pot informar del métode
d’eliminacio o reciclatge en cada cas.

El PCB disposa de punts de recollida de lampades reci-
clables. Alternativament les podeu lliurar protegides amb
caixa o embalatges, identificant el contingut, al personal de
la ronda de residus.

15
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RECOLLIDA ‘SELECTIVA DE

TAPS DE PLASTIC

Els taps de plastic dels envasos estan fabricats amb po-
lietileé d’alta densitat (HDPE). Es tracta d’'un material molt
resistent i és molt apreciat per la industria de reciclatge
del plastic. Amb I’ HDPE després d’un procés mecanic, es
poden obtenir productes de qualitat equivalent a la dels
plastics verges.

El Parc Cientific de Barcelona promou la recollida selec-
tiva de taps i ha instal-lat diverses papereres, situades
principalment a les sales de menjar i a cruilles estrategi-
ques de passadissos.

REDUCCIO DE LA PRODUCCIO

DE RESIDUS MUNICIPALS

A Catalunya la quantitat total de residus cada any dismi-
nueix. Es tracta d’un fet molt positiu i 'objectiu en els pro-
pers anys s’orienta a augmentar la fraccié de recollida se-
lectiva, que de moment no mostra una tendéencia clara.

Per col-laborar en la recollida selectiva, des del Parc Cienti-
fic de Barcelona estem augmentant i senyalitzant els punts
de recollida de diferents materials reciclables i comptem
amb la col-laboraci6 de tots els usuaris.

GENERACIO DE RESIDUS
A CATALUNYA

. (ESTADISTIQUES ANUALS DE
LAGENCIA DE RESIDUS DE CATALUNYA)

9%
&

g

2016

\

CONCEPTE 2006 2010

155

31.94 40.57 38.53
68.06 | 59.43 |61.47

Fracci6 recoll. selectiva (%)

FRACCIO RESTA (%)
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BLOCSDE FRED

Els blocs de fred (ice pack) sén blocs o
bosses plenes de liquid refrigerant que
s’utilitzen per mantenir la temperatura
baixa durant el transport de mostres con-
gelades. Els blocs liquids normalment
contenen dietilenglicol o etilenglicol i els
blocs amb consisténcia de gel contenen
hidroximetilcelulosa o altres polimers si-
milars.

Els blocs de gel que arriben al Parc Cien-
tific de Barcelona no es tracten com a
residu i no es destrueixen, es recullen
separadament i se cedeixen gratuitament
a empreses de transport de material en
fred, que els venen a recollir.

Actualment hi ha dos punts per recollir
i acumular els blocs: a planta soterrani
de l'edifici Claster | (al costat del munta-
carregues de modul A) i a la planta baixa
de I'Edifici Heélix (a la zona de residus).
So6n punts facilment accessibles perque
tothom pugui col-laborar en la recol-lecci
dels blocs de gel i també en la seva reu-
tilitzacio.
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RECOLLIDA DE RESIDUS

ELECTRICS | ELECTRONTCS

El Parc gestiona mitjangant gestors autoritzats els residus
de material eléctric, electronic i informatic. Es tracta d’'uns
residus que es produeixen esporadicament i que reque-
reixen avis previ per a la seva retirada.

En consequéncia es prega a totes aquelles persones / em-
preses / institucions que tinguin restes de material informa-
tic, electronic o eléctric per llencar avisin a magatzem@
pcb.ub.cat i es procedira a la seva recollida.

Abandonar residus en llocs poc visibles no contribueix
a mantenir el Parc ordenat i net.

RESIDUS VALUOSOS

DADES DE ﬁECICLATGE DE TAPS

Des de linici d’aquest any, el Parc esta recollint separa-
dament els taps de plastic per la seva valoritzacié poste-
rior. En aquests 8 mesos s’han recollit 35 bosses de taps i
caixes de polietile d’alta densitat (HDPE) amb un pes total
de 495 Kg. Actualment el preu d’aquest material esta en-
tre els 125-150 eur/Tm. El Parc destina tots els beneficis
obtinguts en la venda del residu a I'entitat d’insercio6 laboral
EINA que és I'encarregada de recollir i valoritzar el plastic.

Actualment hi ha 3 punts de recollida de taps a l'abast
de tota la comunitat: Cafeteria Cluster Il; Sala taper Cluster
| i davant sales de reunions de Cluster oficines. Es molt
important que no es barregin altres materials amb els
taps de plastic.

CONSUM RESPONSABLE:
- ELIMINACIO DELS
PLASTICS D'UN'SOL Us

El plastic és un dels materials més conta-
minants pels oceans. Els experts calculen
que només a Europa cada any arriben
100.000 tones de plastic al mar pro-
cedent de les costes: ampolles, taps,
envasos, gots de café, canyetes per beu-
re i embalatges diversos. Es tracta d’un
material sintétic que triga centenars d’an-
ys a biodegradar-se i actualment el mar
s’esta convertint en una “sopa de micro
i nanoplastics” que interfereix en la vida
aquatica. Es urgent un canvi d’habits i
substituir els plastics d’un sol us per
material reutilitzable, especialment en
I’alimentacio.

“RECICLATGE!"

- DESTRUCCIO DE PAPER

El Parc Cientific de Barcelona gestiona el
paper segregat a través dels circuits mu-
nicipals. El paper i el cartr6 es dipositen
en contenidors especifics que 3 dies per
setmana es treuen al carrer perqué I’Ajun-
tament el reculli.

El paper i cartr6 disposats en els conteni-
dors del carrer no estan controlats i no
es pot garantir que la totalitat de la seva
recollida sigui a través de la gestié muni-
cipal. Davant d’aquesta situaci6 es reco-
mana fer servir el servei d’empreses de
destruccidé controlada i segura de do-
cuments per tota aquella informacié que
es consideri rellevant.
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LES RESTES ORGANIQUES SON VALUOSES

El Parc Cientific de Barcelona reforca la recollida selectiva de materla organica col-locant punts
de recollida addicionals a zones i sales de menjar dels edificis Cluster | i Hélix. En 'ambit domestic
la fraccié organica és la més abundant, representa gairebé el 40% en pes dels residus municipals.

NOVETATS
EN LA*GESTIO DELS

RESIDUS DE
LABORATORI ;

En els darrers mesos s’han posat en fun-
cionament nous laboratoris i d’altra ban-
da, tenim nous contractes de gestié de
residus amb entitats autoritzades derivats
d’una licitacié publica.

Aquestes dues novetats han generat:

* Un nou calendari de les rondes set-
manals.

» Una reducci6 dels preus de la ges-
tio.

Recordar a tots els investigadors la im-
portancia d’'una separacié de residus
perillosos correcte i responsable; tant
pel que fa a la seguretat de les perso-
nes, dels espais i dels ambients com per
no considerar residu perillés alld que no
ho és. Gestionar residus perillosos té
un elevat cost economic i ambiental,
per tant, no esta justificat que restes no
perilloses 0 no infecciones segueixin els
circuits de maxima contencié.

La fraccié organica esta constituida fonamentalment per
restes de menjar i residus vegetals de poda i jardineria
de petites dimensions i son susceptibles a degradar-se
biologicament per transformar-se en recursos mate-
rials (compost que es podra emprar tant en jardineria com
en agricultura) com en energétic (biogas a partir del meta
del compost). Abans de tractar els residus organics a les
plantes de compostatge s’aplica un procés de triatge per
retirar els materials impropis.

L’exit del reciclatge depén en gran manera de la qualitat de
la recollida selectiva.

Es basic que a les plantes de compostatge arribin les
restes de menjar sense barreges d’embalatges, res-
tes de plastic o metalls. Una bona separacié en origen
permet reciclar amb altes taxes d’eficiéncia.

LA:DECORACIO NADALENCA

UNA OPCIO PER REUTILITZAR
MATE-RIALS DE REBUIG "

Setmanalment es recullen de I'ordre de 80 caixes de po-
rexpan® resultants del transport de mostres refrigerades.
Amb la recollida de caixes d’1,5 setmanes el Parc ha po-
gut construir tots els avets que decoren els seus edificis
aquest nadal. També s’han decorat algunes caixes grans
com a tamborets pels passadissos.

Aquests son dos
exemples de les
infinites possibili-
tats que té la re-
utilitzacio de resi-
aus.

Per la naturalesa de les mostres que s’utilitzen als labora-
toris no es pot evitar I'elevada produccié de caixes de po-
rex, no obstant aixd, tothom pot col-laborar en el reciclatge
separant les etiquetes i les cintes adhesives. Només es
poden reciclar les caixes de porex sense altres materials
plastics. El millor residu és el que no s’arriba a produir!
Intentem disminuir la produccioé i fomentem la reutilit-
zacio de residus.
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GESTIONAR
ELS RESIDUS DE CARTRO
ES CQSA DE TOTHOM

Al Parc arriben diariament de 'ordre de
100 paquets a I’Edifici Cluster i de 35
a ’Heélix. Les mercaderies es fan arribar
als laboratoris amb la caixa i és l'usuari
qui retira els embalatges i els deixa a les
papereres dels passadissos per a la pos-
terior gestio.

Les caixes sense agrupar i deixades a
qualsevol punt dels passadissos obs-
taculitzen la circulacié de carros, difi-
culten la retirada del cartro per part del
servei de neteja i en definitiva, I'espai
presenta un aspecte desendrecat i caotic.
Fa temps que el Parc esta incrementant
els recursos per netejar i retirar el cartrd
perd sense la col-laboracié individual dels
usuaris és una tasca que no té limit. Al fi-
nal, sense la cooperacio de tots, el residu
de cartrd acaba tenint un preu insosteni-
ble.

A titol individual, plegar una caixa i reti-
rar-li la cinta adhesiva de plastic es tri-
ga entre 10- 20 segq., recollir i plegar les
caixes escampades per tot I'edifici ocupa
unes 2,5 hores/dia.

Un preu molt elevat per la col-lecti-
vitat que és facil d’evitar amb impli-
cacio individual. Entre tots podem
fer que els residus es reciclin a un
preu raonable.

PILES RECARREGABLES
1*ENIR EN COMPTE

UNA ALTERNATIVA A

Les piles i bateries sén uns dispositius capacos de produir
energia eléctrica. Mitjangant una reaccidé quimica. Totes
les piles contenen metalls altament contaminants com
ara: mercuri, plom i algunes vegades també zinc, niquel i
manganes. El procés de reciclatge de piles permet rebaixar
la contaminacié ambiental del sol (abocadors) i les aigues
(lixiviats i filtracié a aigues subterranies), permet recuperar
els metalls que contenen i emprar-los per a la fabricacié de
noves piles disminuint aixi el procés d’extraccié de metalls

En el nostre entorn les piles son una solucié molt estesa
aplicada a tota mena de dispositius portatils de consum o
altres usos habituals. No sempre és facil substituir piles
per altres mecanismes de produccid d’energia eléctrica, tot
i aixi val la pena buscar la solucié menys contaminant. Una
bona opcid és utilitzar piles recarregables que actualment
estan disponibles en les mateixes mides i presentacions
que els models d’un sol us.

Encara que les piles recarregables tenen un major cost
inicial, poden ser carregades moltes vegades i els be-
neficis economics i ambientals ho compensen.

Hi ha carregadors de bateries alimentats per corrent eléc-
tric i també per plagues solars.

El PCB porta a reciclar cada any de 'ordre de 350 Kg de
piles. Hi ha punts de recollida de piles a les cruilles dels
passadissos principals dels edificis de laboratori i a la re-
cepcio de les Torres R+I+D.
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PRODUCTES CADUCATS

Sovint, als laboratoris, degut a la finalitzaci6é de projectes o amb
el pas dels temps queden restes de productes i reactius dels que
ens volem despendre. La gestido segura per tal de desfer-nos
d’aquests productes és fer-ho com a PRODUCTE CADUCAT.
Es molt important tractar adequadament els productes ca-
ducats de la seguent manera:

Conservar el reactiu o producte en ’envas original i no fer
transvasaments per tal d’evitar reaccions inesperades ja que de
vegades els productes vells estan alterats i tenen un comporta-
ment poc previsible.

Lliurar el recipient ben protegit a la ronda de residus setmanal.
Aix0 implica I'is d’embalatge suficient per protegir els flascons
de vidre; material absorbent ja sigui sorra o baieta absorbent
per fer front a possibles vessaments i embalatge exterior segur.
Clarament etiquetat amb etiqueta lila.

Preguem extremar les precaucions a I’hora de preparar els em-
balatges dels productes caducats per a la seguretat de tots.

20
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UNA ALTERNATIVA
A LES BOSSES
‘DE

P

PLASTIC SENSE
NANSES

Torna a ser frequent anar a comprar
fent servir el carro, el cabas, o amb
bosses de roba plegables per estalviar
bosses de plastic dels comercos. Se-
guint la mateixa linia estalviadora de
residus, des de fa poc temps ha sor-
git una alternativa a les bosses sense
nanses que normalment es fan servir
per la fruita i la verdura.

Es tracta d’'unes xarxes fetes de ma-
terial reciclat molt lleuger i resistent
pensades per agafar els productes a
granel mostrant el seu contingut. Es
un sistema que funciona tant per les
botigues de barri com pel supermercat
perqué es poden tancar i permeten
enganxar I'etiqueta del pes. Una opcid
més per contribuir a la disminucié del
consum de plastic.
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ELS RESIDUS QUE NO SE SEPAREN
VAN ALS ABOCADORS

Tots els residus d’origen urba que es dipositen al contenidor gris del carrer, i per tant no se separen,
van a parar a abocadors municipals. Un abocador controlat és una instal-lacié oberta a I'exterior
on es depositen tots els materials que no es poden evitar (minimitzar) ni aprofitar (valoritzar) ni sén
toxics o perillosos. La deposicio de residus a cel obert en instal-lacions controlades no esta exempta
de problemes ja que es produeixen lixiviats per la pluja (possibles problemes a la hidrosfera); apa-
reixen molesties causades per soroll i olors a més de I'ocupacid de territori i afectacioé de paisatge
que suposa tenir un abocador en funcionament.

Els abocadors tenen una vida limitada, normalment esta entre els 20-30 anys. Quan el diposit arriba
al final de la seva vida util s’ha de clausurar segellant la part superior amb material natural imper-
meable, i revegetant la zona fins a la restauracié ambiental de la zona. El ritme actual de generacio
de residus és insostenible; segons estadistiques recents els barcelonins (1,6 milions persones) I'any
2017 van produir una mitjana de 1,28 Kg/hab/dia de residus que han anat a parar als abocadors.

Es important que tothom intenti produir menys residus mitjangcant un consum responsable i
col-labori en la recollida selectiva dels materials que es poden reutilitzar o reciclar.
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SOSTENIBIL!TAT TAMBE A LES
~ FESTES’DE CELEBRACIO

EXIT EN'LA GE$IIO DELS
L 3

En la celebracié dels 20 anys el Parc s’ha-
via marcat I'objectiu ambiental de produir
pocs residus i en cas necessari, gestio-
nar-los correctament.

Forma part de la nostra cultura i tradici6 celebrar esdeveni-
ments de transcendéncia personal o col-lectiva a través de Al final de la jornada, després de més de
reunions de grup i festes. També en aquests moments és 5 hores de festa, la producci6 de residus

possible (i necessari) actuar amb la maxima coheréncia ©S V@ resumir en 1 bossa de 80L de re-
ambiental. buig i 1 bossa de 80L de restes de plastic.

També es van recollir 250 vasos reutilitza-

L R \ bles que s’aprofitaran. No es van produir
En aquesta linia el Parc esta treballant perque la festa de restes de vasos d’un sol Us ni plats ni co-

celebracio dels 20 anys redueixi el maxim possible els im-  po e de plastic. També es va tenir cura
pactes sobre el medi ambient mitjangant la generacié mi- 4 Phora de triar les begudes per tal que
nima de residus de menjar i beure (vaixella compostable 0  s'utilitzessin el menor nombre d’envasos
reciclable); la promocid de la reutilitzacié (vas multi Us); el possible.

foment del reciclatge (papereres de separacié de residus)

i control de I'impacte acustic. Davant d’aquestes dades es

L. . - . pot afirmar que durant la festa
Les festes soén situacions esporadiques o puntuals i . ..
potser creiem erroniament que I'impacte sobre el medi hi hag_ut un_a bona _segregaCIO
ambient no és important. El fet de reunir en un breu espai  de residus i una baixa produc-
de temps un nombre elevat de persones té afectacions sig- ci6 de restes. Gracies a to-
nificatives que val la pena preveure i minimitzar. thom per fer-ho possible!

/ FE§I‘ES FAMILIARS

I PETJADA AMB‘IENTAL

S’acosten dies de festes i trobades familiars en qué és frequent reunir molta gent al voltant de la
taula, menjar plegats, beure i fer regals. Encara que siguin dies excepcionals també val la pena
procurar aplicar criteris de sostenibilitat a les celebracions. Alguns punts de reflexio:

Planificacio dels apats: cuinar aliments d’acord amb I'época de I'any i la proximitat territorial i en
quantitats raonables segons el nombre d’assistents per tal de no malbaratar menjar; fer servir vaixe-
lla, coberteria i copes que no siguin d’un sol Us i en cas que es trii aquesta opcid, millor que siguin
de cartrd, bambu o materials no plastics.

Selecci6 de regals i joguines: es poden fer regals immaterials i si es trien objectes que siguin re-
sistents i de llarga duracié, fabricats amb materials no plastics i si porta piles, que aquestes siguin
recarregables.

Utilitzacié només dels embalatges i embolcalls imprescindibles i en cas necessari, separar les
diferents fraccions dels i dipositar-los al contenidor adequat.
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CONTROLAR
LIMPACTE AMBIENTAL

PER

Les festes de Nadal solen ser dies de
molt consum, despesa energética, des-
placaments a la ciutat i generaci6 de resi-
dus. Només a la ciutat de Barcelona, per
Nadal es produeix prop d’un 17% més de
residus que en altres époques de I'any.
Amb una mica de consciéncia i reflexié
podem disminuir I'impacte que tenen les
festes sobre el medi ambient.

NADAL=

Alguns petits consells i idees facils d’apli-
car:

l. Planificar bé els apats per evitar mal-
baratament d’aliments; reaprofitar ali-
ments sobrants i congelar alld que es pu-
gui conservar.

2. Portar les ampolles de cava al punt
verd perque es puguin netejar i reutilitzar
(no al contenidor verd del carrer).

3. Fer regals “immaterials” com per
exemple activitats culturals, esportives o
educatives, a l'aire lliure o a la ciutat.

4. Amb creativitat i imaginacio fer la de-
coracié nadalenca i els embolcalls dels
regals a casa.

5. Comprar amb responsabilitat, pen-
sant en el comer¢ de proximitat i els pro-
ductes d’origen local, ecologic, a granel,
etc. Utilitzar bosses de coto, carretd o cis-
tells per transportar les compres.

6. Separar correctament els residus per
col-laborar en la seva posterior gestié i no
abandonar mobles ni trastos vells al ca-
rrer.

7. Utilitzar els transports publics sempre
que es pugui.

BON NADAL | BONES FESTES

T
§
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CONSUM RESPONSABLE:

LACTIVITAT D’QFICINA

L’ambientalitzaci6 de les nostres activitats i habits quotidians re-
dueixen I'impacte individual i col-lectiu sobre el medi ambient.
L'activitat d’oficina n’és un bon exemple. Alguns consells a
I'abast de tothom:

SELECCIO DE PRODUCTES

a. Adquirir paper amb certificacions ecologiques

b. Seleccionar material d’escriptura (llapis, boligrafs, plomes,
retoladors marcadors..) sempre que es pugui de fusta i recarre-
gables.

C. Triar material auxiliar resistent: grapadora, tisores etc. és
preferible que siguin de bona qualitat perqué durin més.

d. Escollir material d’arxiu (carpetes, separadors, etc) mopro-
ducte i a poder ser sense plastics

€. Substituir els vasos d’un sol Us per tassa propia multi Us.

US RESPONSABLE DELS PRODUCTES

a. Imprimir i fotocopiar el paper estrictament necessari, a doble
cara i sempre que es pugui en blanc i negre.

b. Si s’han comprat elements per escriure recarregables tenir
disponibles les carregues.

REUTILITZAR PAPER PER ELABORAR PETITS
BLOCS DE NOTES O MARCADORS DE LLI-
BRES.

FACILITAR LA SEGREGACIO | LA RECOLLIDA
DE RESIDUS

a. Col-locar petites eco-papereres a cada taula per separar el
paper del rebuig i poder buidar amb comoditat a papereres cen-
tralitzades.

b. Situar papereres per recollir paper prop de fotocopiadores.
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El consum responsable és aquell que
opta per aparells d’eficiéncia energéti-
ca, equips que incorporen mecanismes
estalviadors d’aigua o productes que
han estat fabricats tenint en compte I'ori-
gen de la mateéria primera, la reutilitza-
cio o reciclatge dels seus materials quan
esdevenen residu.

Tenim un poder important per influir en el
mercat de manera que els béns i produc-
tes més sostenibles siguin valorats i es-
timulats. Des de I’Area de Medi Ambient
del PCB encoratgem a tota la comunitat
a potenciar I's de productes ambiental-
ment correctes tant a la vida laboral com
a les nostres llars.

'EL"SIMBOL

Un envas amb el Punt Verd significa que
el fabricant que I’ha posat al mercat ha
pagat per la recollida i eliminacié del
residu. Quan I’envas es converteixi en re-
sidu la taxa pagada pel fabricant i expres-
sada mitjancant el Punt Verd es destina
al reciclatge o valoritzacié, normalment
mitjancant el Sistema Integrat de Gestié
de Residus d’Envasos (SIG).

El Punt Verd no
informa sobre
Porigen de la ma-
téria primera de
lenvas o de la
preséncia de ma-
terial reciclable.
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FOMERNT DE"LE
INTERCANVI

ZONOMIA CIRCULAR:
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- .
3 -

La roba en bon estat que ja no fem servir pot tenir una se-
gona vida a través de la xarxa d’intercanvi Renova la teva
roba. Cada primavera i tardor a diferents equipaments de
la ciutat de Barcelona s’organitzen espais d’intercanvi on
el participant porta la seva roba i rep un vale Renova que
permet intercanviar amb altres peces de roba a qualsevol
punt de la xarxa.

La roba que no es fa servir també es pot modificar o cus-
tomitzar als Ateneus de Fabricacié. A les peces s’hi poden
aplicar botons, sivelles, pegats dissenyats per un mateix i
fabricats amb maquines de fabricaci6 digital com impres-
sores 3D, brodadores digitals o talladores laser.

Arreglar i intercanviar roba és un acte solidari i
ajuda a reduir els residus!
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WORLD
ENVIRONMENT
DAY

L’any 1972 I'Organitzacié de les Nacions Unides va esta-
blir el dia 5 de Juny com a Dia Mundial del Medi Am-
bient a tot el mén amb I'objectiu d’estimular la sensibilit-
zacio ambiental mundial aixi com per intensificar I'atencio i
I’acci6 politica. EI 2019, el mén es va unir per combatre la
contaminacio per plastics d’un sol us sota el lema “Un
planeta #SenseContaminacié per plastics.”

Els plastics estan estesos a tot el mon i el reciclatge im-
pulsat per les grans empreses i administracions no és sufi-
cient. L’anica solucio és reduir la produccié de plastics d’'un
sol us i substituir-los per altres materials facilment degra-
dables. La celebracié del Dia Mundial del Medi Ambient vol
ser una plataforma que a nivell global de tal forma que la
suma de totes les accions individuals generen un gran
impacte positiu en el planeta.

cial i economica.
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LES NORMES

ISO’ 9001114001,

La norma ISO 14001 és un estandard vo-
luntari, sense obligacié legal, que propor-
ciona eines Utils per identificar els aspec-
tes ambientals que es generen en cada
una de les activitats d’'una organitzacié a
més de promoure la proteccié ambiental
i la prevencié de la contaminacié, man-
tenint un equilibri amb aspectes socioe-
conomics.

La implantacié d’un sistema de gesti6 de
la qualitat basat en la norma ISO 9001
permet a I'organitzacié6 mostrar la capa-
citat per proporcionar de forma coherent
productes o serveis que satisfan els requi-
sits del client i reglamentaris aplicables.

En ambdo6s casos es tracta de normes
reconegudes internacionalment que pro-
mouen la millora i I'eficacia dels sistemes
de gestio interns de les organitzacions.

9GS

SGS

Enguany, al 2020, ens hem unit per protegir la biodiversi-
tat i es va posar de manifest la importancia que té per a la
societat la riquesa biologica de la natura i la seva relacio
amb la salut, especialment en temps de crisi sanitaria, so-

L’any 2020, sens dubte, estara marcat pels canvis causats
per la pandemia global i €s un bon moment per accelerar
la transicio ecologica. Dos mesos de confinament s6n un
punt d’inflexi6 que ha servit a tothom per parar, pensar,
reflexionar, aprendre i desaprendre.

Cada dia son més les veus que coincideixen en la ne-
cessitat de sortir de la crisi social, ecologica i economi-
ca provocada per la pandémia de la Covid potenciant
la sostenibilitat i la transicio ecologica per aconseguir
la reactivaciéo economica i la proteccio social.
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FOGUERESt MEDLNATURAL

Catalunya és un pais eminentment forestal. El 61% de la
seva superficie esta ocupada per terrenys forestals: prats,
matollars, erms naturals i sobretot boscos, els quals repre-
senten un 38% del territori, amb prop d’1.200.000 ha.

Amb l'estiu arriben les celebracions de festes populars
i tradicionals a l'aire lliure com les revetlles, amb l'incre-
ment de I'us de pirotéecnia i ’encesa de fogueres. L’Us
d’aquests materials comporta riscos davant dels quals sén
vulnerables tant les persones com el medi natural. Entre
moltes precaucions, cal recordar que esta prohibit fer foc
a tots els terrenys forestals i a la franja de 500 metres
que els envolta aixi com respectar la distancia de llanca-
ment de coets a prop de la massa forestal.

Aquesta primavera ha estat especialment plujosa i amb
temperatures suaus, fet que si bé no ha provocat sequera,
ha afavorit el creixement de matolls i arbustos i qualse-
vol element pot provocar que un foc es propagui amb
rapidesa. A Catalunya el risc d’incendis és elevat; en el
ultims 6 anys 95 incendis han estat causats per coets i
d’aquests 55 es van produir durant la nit de Sant Joan.

LA\

L’estiu s’acosta, els dies son llargs i fa
meés calor. A I’'Hemisferi Nord en el perio-
de estival la Terra esta a la maxima dis-
tancia del Sol perd en canvi, els raigs de
sol incideixen de forma més perpendicu-
lar. La distancia entre la Terrai el Sol no
és el que determina les estacions de
I’any siné la inclinacié de I’eix terrestre.

L’arribada de I'estiu convida a fer activi-
tats a l’aire lliure i a estar exposats mol-
tes hores al sol. Les radiacions solars
tenen multiples beneficis com ara I'es-
timulacié de la producci6 de vitamina D
i Penfortiment del sistema immune. Per
contra I’exposicié prolongada a les radia-
cions ultraviolades del sol pot produir le-
sions, cremades i altres malalties a la
pell.

Si es vol prendre el sol cal fer-ho de for-
ma gradual i sempre protegit amb filtre
solar amb factor de proteccié adequat
al tipus de pell (min. un factor de 15 SPF);
cal protegir-se també els dies ennuvolats
i durant les hores centrals del dia (12:00
— 16:00) millor estar en espais d’ombra i
beure aigua abundant durant tot el dia.

\ \
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Els aliments ecologics es defineixen com
aquells que s’obtenen sense la utilitzacio
de productes quimics, respectant el medi
ambient i idealment de forma holistica.
Els termes aliment ecologic, organic,
biologic o bio sén sinonims.

De forma resumida es podria dir que la
produccié agraria ecologica utilitza
técniques ambientalment respectuoses,
segueix els cicles productius naturals
de cada estacio i restringeix I'is de fer-
tilitzants i pesticides quimics de sintesis.
Els productes d’animals ecologics sén
productes que provenen d’'una ramaderia
que proporciona unes condicions de vida
dignes al bestiar i als ramats, amb res-
pecte per les seves necessitats biologi-
ques i de comportament. Els animals her-
bivors tenen accés a pastures, i les aus
i els porcs, a patis i no estan autoritzats
els tractaments preventius amb antibio-
tics. En el cas dels aliments processats,
com ara pa o lactics, com a minim un 95%
dels seus ingredients han de ser d’origen

ecologic.

Per indicar la procedéncia ecologica dels
productes s’han creat els segells d’acre-
ditacié. Un producte ecologic sempre
s’identifica com a minim amb el segell de
la UE i a més, si es tracta d’un producte
ecologic espanyol, es mostra el segell del
seu consell regulador especificant la co-
munitat de la qual procedeix.

PRODUCCIO

m V21907003 VIAVAOY

wm  CONSELL DE LA ==
0 %
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ECONOM

L’economia circular és un model econdmic de produccid i
consum basat en la reutilitzaci6é dels productes i matéries
primeres, la capacitat de restauracio dels recursos naturals
i ’'us d’energies renovables L’economia circular substitueix
el model lineal de la vida d’un producte.

IA CIRCULAR

El PCB comparteix i treballa activament per aplicar els
principis de I'economia circular amb l'objectiu d’aprofitar
el maxim els recursos i reduir de la generaci6é de residus.
Addicionalment i sempre que és possible, el Parc intenta
gestionar els residus i subproductes a través d’empreses
d’economia social i solidaria que a banda dels objectius
ambientals promouen valors socials.

Alguns dels subproductes i residus que es van gestionar el
primer semestre del 2018 fora dels circuits convencionals
(residus de laboratori; paper-cartrd; vidre; plastic):

QUANTITAT
MATERIAL gl rroDUIDA
Caixes de SAICA .,
porexpan (reciclatge porex) 1 cami6/mes

Peixacasa
(reutilitzacio dels
blocs)

Blocs de fred 1 furgoneta/mes

Fluorescents

(reciclatge especific)

Ambilamp
(reciclatge especific)

Taps de EINA 6 y
S (Empresa d'Insercio sacs/mes
plastlc laboral)
= I Alencop 60 k
erralla (Cooperativa social) 7 g
Material in- Alencop
formatic (Cooperativa social) 64 kg
Recysistem .
Toners (reciclatge especific) | | contenidor/mes
Piles Pilagest 1 contenidor/6

mesos

1 bagul/6 mesos
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TEMPERATURA DELS,
ESPAIS INTERIORS=

La climatitzacié és el condicionament de
I'aire per aconseguir unes caracteristi-
ques de temperatura i humitat agradables
al cos huma i actualment representa més
d’un 40% del consum total d’energia a les
llars.

Per cada grau que augmentem la tem-
peratura de la calefaccio puja entre
5-7% més I’energia necessaria per
produir-la. Per cada grau inferior de
temperatura es consumeix un 8% més
d’energia. En el PCB el sistema general
de clima aporta aire primari per renovar
I'aire interior i la temperatura de confort
es controla a través dels termostats dels
equips individuals. Els espais de Cluster |
sbn una excepcid ja que no hi ha equips
individuals en els laboratoris. Pel nostre
confort i per evitar constipats la diferéncia
de temperatura entre l'interior i I'exterior
no ha de ser superior a 10°C. Es reco-
mana mantenir la temperatura interior
en els marges adequats a I'epoca de
I’any. Els equips individuals no s’apaguen
remotament per la qual cosa cal apagar
manualment els dispositius al final de
cada jornada laboral i especialment
per festius i vacances. Per un estalvi
energeétic general es necessita la partici-
pacio individual dels usuaris.

N
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TURISME SOSTENIBEE:
RESPECTUOS AMB LENTORN,
OCIALMENT SENSIBLE |

Y

OMICAMENT VIABLE

S’acosten dies de festa i vacances que sovint s’aprofiten
per trencar rutines, viatjar i coneixer llocs nous. El turisme
suposa un important enriquiment personal pero, des d’'un
punt de vista global, és una de les activitats que té més
consequencies per al medi ambient. Contribueix al canvi
climatic, sobretot a causa de I'impacte ambiental dels des-
placaments, pero també té un important impacte en l'en-
torn, tant per als espais naturals com per als habitants de
la zona.

El turisme sostenible és una tendéncia creixent que fa
possible que les destinacions siguin espais millors per
als qui hi viuen i per als qui les visiten.

Els viatgers poden contribuir en la sostenibilitat triant
hotels locals en comptes de grans cadenes, fent desplaca-
ments en transport public o bicicletes que no contaminen,
comprant a petits comergos o cooperatives locals, etc. en
definitiva intentat que les activitats turistiques beneficiin al
pais d’acollida tant pel que fa a la preservacié del medi
ambient com pel desenvolupament de les economies i
cultures locals.

També pot ser una bona experiéncia personal viatjar rea-
litzant alguna activitat de voluntariat ambiental i/o social
que ens permeten gaudir de I'entorn i de la poblaci6 local
d’una manera més propera i sostenible.
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D’ENERGIA

GLIMATITZACIO

i DESPAIS »

Per climatitzacié s’entén el control i gestido de la tempe-
ratura d’un espai, tant si es tracta d’escalfar quan fa fred
com refredar quan fa calor. Per evitar el malbaratament
energetic és important que la temperatura interior no
sigui 'oposada a ’exterior. Es a dir, a I’estiu no s’ha de
programar la temperatura per haver d’anar amb jersei din-
tre de casa i a I'hivern anar amb maniga curta.

Al Parc Cientific hi ha molts espais climatitzats de forma
centralitzada que no disposen de termostats graduables.
Tanmateix en alguns espais, especialment oficines i labo-
ratoris petits es disposa de termostat per accionar aparells
de clima individualitzats.

Per evitar un consum energetic excessiu, regular a I’estiu
la temperatura entre 24°C - 26°C és un marge de con-
fort suficient. A I'hivern la temperatura interior pot oscil-lar
entre els 19°C i els 21°C.

En el moment de posar en marxa I'aparell de clima no s’ha
d’ajustar a una temperatura més baixa, ja que no refredara
abans I'espai i es malbarata energia. Es important que en
un espai on el clima esta en funcionament es mantinguin
portes i finestres tancades per evitar la dispersié del
fred/calor interior i I'entrada d’aire exterior.

30

Consumir de manera responsable signi-
fica consumir menys i millor. En el camp
de I'energia hi ha dos objectius fonamen-
tals: d’'una banda reduir el consum de la
factura eléctrica i d’altra banda tendir a
consumir energia 100% renovable. Com
a consumidors podem contribuir a estal-
viar d’energia amb accions com ara:

Climatitzacié eficient de I'espai de tre-
ball o de la casa: la temperatura interior
no pot ser oposada a la temperatura ex-
terior.

No deixar llums encesos quan s’aban-
dona un espai.

Programar sistemes d’estalvi energétic
dels monitors.

Apagar completament els aparells que
disposen de dispositiu d’standby.

Pujar i baixar escales a peu en lloc d’uti-
litzar els ascensors.

Incorporar criteris d’estalvi energétic
a les compres d’ordinadors, lampades,
electrodomestics 0 qualsevol equip eléc-
tric.

Estalviar energia té beneficis
economics i mediambientals.

Pujar i baixar escales a peu ajuda a com-
batre el sedentarisme i, a més, contribueix
a l'estalvi energétic.

No obstant, si decidim fer servir I'ascen-
sor, és important no picar més d’un as-
censor a la vegada i quan se solliciti un
ascensor, recordeu que no s’ha de pré-
mer a la vegada el bot6é de pujada i de
baixada.

L’Us racional dels ascensors aconsegueix
un estalvi energétic important!
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AMBIEMTALITZKCilé ESPAIS PCB:
TECNOLOGIA KED

|

Actualment la tecnologia LED (Light Emitting Diode) és el
sistema més eficient d’il-luminacié que hi ha al mercat. Les
bombetes de LED transformen fins al 98% de la seva ener-
gia en llum i només un 2% en calor.

Aquesta tecnologia presenta molts avantatges, com ara
I’estalvi energeétic (consumeix menys energia que els fluo-
rescents o les bombetes de baix consum), 'arrencada ins-
tantania, la resisténcia als encesos i apagats continus, una
llarga vida util (s’estima que poden durar fins a 50.000 ho-
res) i en consequéncia requereixen baix manteniment.

En el cas del PCB el gran consum energetic no és la il-lu-
minaci6 d’espais, no obstant poder disminuir la despesa de
manteniment i millorar en qualitat d’il-luminacié son argu-
ments que fan interessant la substitucié de les lluminaries
de fluorescents per LED.

En els ultims 4 anys s’ha anat incorporant les noves llu-
minaries a tots els espais reformats i a finals del 'any 2018
es compta amb un total de 3.010 m2 amb el sistema LED.

ANY SUPERFICIE TOTAL AMB LED (M2)
2015 275

2016 577

2017 2.240

2018 3.010

31

LES PORTES |
FINESTRES OBERTES
SON UNA RERDUA

D’ENERGIA -
I'ENTRADA D’ANIMALS
DE LEXTERIOR

Arriba la calor i sovint es tendeix a obrir
finestres per ventilar i refrescar 'ambient
interior perqué a primera hora del mati
l'aire esta a una temperatura agradable.
En poques hores l'aire exterior s’escalfa
i laire calent entra als espais. Les portes
i finestres tancades sbén la primera ba-
rrera per mantenir de forma eficient l'aire
interior climatitzat. A més, amb les altes
temperatures els insectes i altres plagues
proliferen entrant a través de les finestres
obertes als espais de treball.

Per estalviar energia de clima-
titzaciéo i per evitar P’entrada
d’animals dintre dels edificis es
demana extremar el control de
portes i finestres tancades.




RESULTAT DE
PAUDITO IA DE

» AMBIENT

ORMA ISO 1409)

El passat mes de maig de 2019 el Parc
va finalitzar les auditories obtenint un any
més la renovacio dels certificats de les
normes ISO 9001 pel sistema de gestio
de la qualitat i la norma ISO 14001 per la
gesti6 ambiental dels edificis.

Alguns dels punts forts que es van desta-
car a I'informe d’auditoria ambiental:

1. L’energia eléctrica consumida és
100% d’origen renovable.

2. Leliminacié d’ampolles d’aigua
d’un sol Us i la substituci6 de vasos de
plastic per vasos de paper a les sales de
reunions ha produit un descens dels resi-
dus de plastic.

3. Lelevada comunitat que diariament
treballa al Parc té un alt impacte ambien-
tal i és important que el Parc treballi cons-
tantment per implicar i aconseguir la par-

ticipaci6 de tots els membres. El butlleti

setmanal T’interessa és una eina ade-
quada i consolidada per la sensibilitzacié
ambiental.

4. Elaboracié d’'un manual de Com-
pres verdes i socialment responsables
per contribuir a 'ambientalitzacié de les
compres i adquisicions, ja sigui per licita-
ci6 o compra directa.

Parc Cientific de Barcelona
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FESTES | CELEBRACIONSAMB

CRIT/ERHIS‘QE SOSTENIBILITAT

L'estiu amb els seus dies llargs és temps de revetlles, tro-
bades i festes a l'aire lliure. Us recordem alguns aspectes
en els quals es poden aplicar criteris de sostenibilitat en
reunions de grups:

PLATS, VASOS, COPES, COBERTS, TOVA-
LLONS: que no siguin d’un sol ts. En cas que no hi hagi
més opcions, llavors millor decantar-se per paper i cartrd
que és més facil de reciclar.

ORNAMENTS: de paper, de cartré o de tela.

EL MENJAR: triar productes de temporada i de proxi-
mitat i ajustar les quantitats al nombre de convidats per no
malbaratar aliments.

LES BEGUDES: millor utilitzar formats de recipients
grans que les llaunes o tretrabrics d’una sola dosi. Com
menys envasos buits es produeixin millor.

RESIDUS: inevitables que es generin assegurar que es
poden classificar i separar per naturalesa; preferentment
produir residus de materials de paper o vidre. Es important
disposar les paperers de separacié visibles i accessibles.

Apliquem a les nostres celebracions els parametres de
sostenibilitat en la mesura que ens sigui possible!
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EL PARC CIENTIFICDE BARCELONA REFORGA
LA SEVA APOSTAPER LA COMUNICACIO DE LA
PROTECCIO | E{ RESPECTE"BEL MEDI AMBIENT

Aquesta setmana es publica el darrer article del Sabies qué? en el seu format actual.
L’area de Medi Ambient agraeix la contribucié dels lectors amb les seves opinions
i propostes al llarg d’aquests 95 numeros. Es tanca una etapa pero s’obre una de
nova. El Sabies qué? estrena titol i nova imatge i continuara arribant a les vostres
busties de correu cada dijous. La secci6 reforgara tota la comunicacio relativa al medi
ambient i la seva proteccid. No som aliens a la problematica ambiental que viu el pla-
neta i un dels nostres reptes és treballar seguint els Objectius de Desenvolupament
Sostenible (ODS) que marca I’Agenda 2030 aprovada per les Nacions Unides. La
nova seccio El Parc amb el desenvolupament sostenible tractara tots aquests temes
i veura la llum el proper dijous 14 de Novembre.

UNA MICA D’HISTORIA

Des del principi la iniciativa de reflexionar sobre algun tema ambiental ja sigui dintre
del Parc (separacio de residus, estalvi d’aigua, d’energia, etc), de I'entorn del Campus
(infraestructures de control ambiental municipal, biodiversitat als jardins, transports
publics, etc) de la ciutat de Barcelona, del territori catala o de temes globals plane-
taris ha estat ben rebuda pels lectors. També els auditors de la norma ISO 14.001 i
visitants aplaudeixen la iniciativa del Parc de difondre de manera continuada petites
reflexions ambientals.
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